ét elier

RETROUVER SON
ENERGIE VITALE

Se poser, s’écouter, respirer
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DESCRIPTION

Mon manri et moi intervenons

DATES DES ensemble avec diverses pratiques :
ATELIERS : « RESPIRATION

« TRAVAIL MUSCULAIRE
SANS FORCE

AVRIL 2025 : MOUVEMENTS DANSES,

Lundi: 7,14 et 28 a4 14H MEDITATION

Mercredi: 2,9 et 16 & 18H30 COLLATION DE FIN &
Dimanche : 6 et 13 a 10H TEMPS D'ECHANGES

Prix atelier : 30 euros pour 1H30

© cussAc SUR LOIRE s,
[=]3%%a Anne Hélie : 07 87 94 95 67




